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Como hacer macetas de papel

Las macetas de papel son una forma divertida de reciclar papel y se
pueden plantar directamente en el suelo o en una maceta mds grande.

1. Coloque el papel en un tazén y agregue suficiente agua para cubrir el papel (el agua
tibia es mejor y siempre puede agregar mas agua). El periédico debe descomponerse
rapidamente, pero deje que otros tipos de papel se asienten en el agua de 1 a 2 horas

0 mas.
2. jActtie como una licuadora! Mezcle el papel y el agua a mano o con un tenedor hasta ¢ Papel: periédico roto o papel sin color, 3
que tenga la textura de la avena o mas suave y se convierta en "pulpa de papel". 0 més hojas de 8.5 x 11 para impresora

Exprima el agua extra. (Ver foto # 1.) o BlhE i

3. Tome un pufiado de pulpa de papel y coléquela en su molde. Dele forma a la maceta £ Agua
de papel presionando la pulpa contra la pared y el piso del molde, inclinando el molde

hacia un lado para ayudar a drenar el agua extra. Evite las partes delgadas. % Molde: taza, tazdn u otro recipiente de

al menos 2 pulgadas de profundidad
<2 Tierra

< Semillas: al menos 3 por cultivo.

5 . | | (lid (<ela al dia sieui " i Procure tener mas de lo que planea
. Deje secar la maceta en un lugar célido. Revisela al dia siguiente. Si la maceta esta usar, porque no todas las semillas

seca, sdquela del molde. Si no, revise de nuevo al dia siguiente. comenzardn a crecer (germinar)

4.. Una vez que la mezcla cubra las paredes y el fondo del molde, tome un boligrafo, un
lapiz o un dedo y haga un pequefio agujero en el centro del fondo. El agua se drenara a
través de este agujero una vez que la maceta esté seca.

B. Una vez seca llene la maceta con tierra hasta aproximadamente una pulgada de la

. . Las macetas de papel se usan sélo para
parte superior. Humedezca la tierra con agua. pap P

comenzar las semillas, pero si desea

7. Agregue 3 semillas en un agujero en la tierra y cubra. Ademds, si tiene un paquete de cultivar sus plantas en ellas, asegurese
semillas, lea las instrucciones de cultivo. Si lo desea, marque la maceta con el tipo de de hacerlas de 6 a 12 pulgadas de
planta y fecha de siembra, o haga un marcador de jardin. (Ver foto # 2.) profundidad con paredes gruesas.

8. Coloque la maceta en un lugar calido, si es posible, alrededor de 70 grados F. Una Profundidad

vez que broten las semillas, aseglrese de que la planta también reciba luz solar. Para
aumentar el calor, cubra con plastico; por ejemplo, reutilice una bolsa de pléstico - -
colocandola sobre la parte superior. (Ver foto # 3.) Coloque un plato pequefio o platillo  Cebollino, orégano, 6 pulgadas
debajo de la maceta para que sea estable y atrape el agua. estragon, tomillo

Ideas de plantas de la maceta

9. Riegue su planta ligeramente todos los dias. Riegue la tierra y no las hojas, para evitar Albahaca, cilantro, perejil 8 pulgadas
el moho. Romero, lechuga, 12 pulgadas
10. Una vez que las plantas bebés desarrollan sus "hojas verdaderas", generalmente es el éspinacas

momento de trasplantarlas a un recipiente mds grande o afuera, jsi hace suficiente
calor! (Ver foto # 4.)

Como hacer un marcador de jardin

1. Enjuague y seque un cartén de leche vacio.
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. Recorte un lado con cuidado.
. Recorte una forma de marcador de jardin.
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. Use un marcador o boligrafo para agregar el
nombre de la planta y la fecha de siembra.

El Programa de Alimentos Basicos puede ayudar a proporcionar una dieta saludable de acuerdo con las Pautas alimentarias para estadounidenses. Este material se desarrollé con fondos
proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program - SNAP del USDA. SNAP brinda asistencia nutricional a personas de bajos ingresos. Puede ayudarlo a comprar alimentos
nutritivos para una mejor dieta. Para obtener mas informacion visite http://foodhelp.wa.gov o comuniguese con el Programa de Alimentos Basicos al 1-877-501-2233. SNAP-Ed tiene prohibido
discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad, sexo, edad, religién, creencias politicas o discapacidad. Esta institucién es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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