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http://Www.foodhero.org
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http://extension.oregonstate.edu/mg/local-osu-master-gardener-programs
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http://extension.oregonstate.edu/catalog


EL BANCO DE COMIDA DE OREGON
Y EL PROGRAMA “LEARNING GARDENS”:

El Banco de Comida de Oregon (OFB, siglas de Oregon Food Bank) cree que 
nadie debería padecer hambre. Creemos firmemente que, con la voluntad pública 
suficiente y el apoyo de la comunidad, es posible eliminar el hambre y sus causas 
fundamentales. OFB recolecta y distribuye alimentos a través de una red de 
cuatro sucursales de OFB y 16 bancos de alimentos regionales independientes 
que sirven al estado de Oregon y al suroeste de Washington. OFB también 
encabeza los esfuerzos a nivel estatal para aumentar los recursos para las familias 
necesitadas y eliminar las principales causas del hambre por medio de apoyo, 
educación en materia de nutrición y siembra de jardines y ayuda para fortalecer 
los sistemas de distribución de alimentos locales en las comunidades.

El programa “Learning Gardens”  (Jardines de aprendizaje) de OFB une a las 
comunidades para que siembren vegetales, fortalezcan relaciones y la esperanza 
por medio de dos programas educativos: “Dig in!” (¡A cavar!) y “Seed to Supper” 
(De la semilla a la cena). “Dig in!” es un programa práctico de aprendizaje con 
servicio de voluntarios incluido en los jardines de OFB en Portland y Beaverton, 
donde los miembros de la comunidad trabajan juntos para producir alimentos 
enteros orgánicos para distribuirlos a las agencias de ayuda contra el hambre 
en el área metropolitana de Portland. “Seed to Supper” es un curso básico 
de jardinería que brinda a los jardineros adultos las herramientas y confianza 
necesarias para producir exitosamente una parte de sus propios alimentos con 
un presupuesto limitado. Tras ser desarrollado primeramente por el OFB en 2007, 
“Seed to Supper” fue reelaborado en 2012 y ahora se maneja como un programa 
en conjunto entre el OFB y el Oregon State University Extension Service. 

Para saber más, visita la página www.oregonfoodbank.org.

EL OREGON STATE UNIVERSITY EXTENSION SERVICE
Y EL PROGRAMA MASTER GARDENER™:

El Oregon State University Extension Service conecta a los oregonenses a 
conocimientos obtenidos con base en investigaciones por medio de experiencia 
de campo y educación. Además de la facultad y los especialistas ubicados en 
cada condado del estado, el Oregon State University Extension Service supervisa 
un cuerpo de 18,000 voluntarios de Extensión capacitados, que representan el 
equivalente a 1000 empleados de tiempo completo en servicio para Oregon.

“Master Gardener” (Jardinero Maestro) es un programa del Oregon State 
University Extension Service que educa a los oregonenses sobre el arte y la 
ciencia del cultivo y cuidado de las plantas. Un cuerpo de voluntarios altamente 
capacitados difunde información sobre cultivo sostenible a sus comunidades a 
través de educación y programas de participación comunitaria. Los Jardineros 
Maestros ofrecen a sus comunidades educación y recomendaciones relevantes 
y confiables con base científica. En 30 condados alrededor de Oregon, los 
voluntarios de Master Gardener responden preguntas de jardinería en las oficinas 
del Oregon State University Extension Service, en los mercados comunitarios de 
granjeros y en los eventos organizados por Master Gardener.

Para saber más, visita la página extension.oregonstate.edu.




