100

Hours Post-shift

Hours Pre-shift

90

ovd %S00

9J00S SSOUMOIY . J14VS

ova %800 <

60

1S0d SIHE

}s0d JHZ

1s0d H1

JH WelL HUs

JH WL L HYS

JH Yol HYs

JH W6 HYS

JH W8 HIYS

JH WL HYS

JH WO HIYS

JH WG HIYS

JH Uiy HYS

JH PIE HIYS

JH puz Wiys

JH IS HIYS

ald Y|

ald SIHZ

ald SIHE

mDay Shift = Night Shift



