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MEMORIA Y ENVEJECIMIENTO
PROGRAMA DE INVESTIGACION

Buscando personas mayores de 50 afos para ayudarnos
a examinar las habilidades diarias en el mundo real

Los investigadores en el departamento de psicologia estdn examinando coémo las personas completan
actividades diarias importantes desde sus casas y qué tipo de estrategias o ayudas utilizan las personas
para apoyarse a realizar actividades con éxito. Ademas, los investigadores estan evaluando cémo el uso

de estas estrategias o ayudas puede diferir entre culturas.

A quién necesitamos:

* Personas mayores de 50 afos

* Hablar espafol o ingles con fluidez

» Acceso a una computadora o tableta con camara web y micréfono para participar en reuniones a
través de la aplicacién de Zoom

¢Que necesitan hacer los participantes?:

« Completar una entrevista telefénica inicial de 30-60 minutos para determinar si puede participar en el
estudio

* Participar en dos sesiones de prueba de 3 horas a través de la aplicacion de Zoom desde su casa

» Completar un paquete de cuestionarios sobre su salud fisica y mental, sus habilidades diarias, y uso de
estrategias/ayudas (1-2 horas)

» OPCIONAL: Usar un reloj inteligente (proveido por el laboratorio) durante dos semanas y responder las
preguntas del reloj 4 veces al dia

El pago incluye un agradecimiento de

$60 en efectivo ($40 adicionales si usa ¢l reloj inteligente)
y un informe sobre su salud cerebral y fisica en relacion
con otras personas de su misma edad.

Para mas informacion, por favor contacte al: (509) 335-2726

Investigadora principal: Dra. Maureen Schmitter-Edgecombe

Material de contratacion: Folleto (se distribuira en presentaciones, se publicara en ubicaciones como centros para personas mayores,
se compartira en anuncios en periédicos, se publicara en redes sociales y se enviara a referencias y participantes anteriores del estudio.

Este proyecto ha sido revisado y aprobado por la Junta de Revision de la Universidad Estatal de Washington
(Washington State University) para la participacion de sujetos humanos.



