
 

So�be�e	de	F���a�	
Rindeǣ ͷ a ͹ porciones ȋΦ ta�a por porcioƴ nȌ 
Tiempo en el congeladorǣ al menos ͵ horas 	
Tiempo de preparacioƴ nǣ ͳͲ minutos 

ȗ Puede dejar las latas en el congelador durante la nocheǤ No explotaraƴnǤ 

Dura�no Pinǁ a Pinǁ a y Plaƴ tano 
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ǩP��ebe	e��o�	�abo�e�	�ef�e�can�e�	o	c�ee	lo�	���o�	p�opio�Ǩ
D��a�noǣ	ʹ latas ȋͳͷ on�asȌ de dura�nos en rodajas en ͳͲͲΨ jugo de fruta ȋrinde ͹ porcionesȌ 
PiÓaǣ	ͳ lata ȋʹͲ on�asȌ de pinǁ a en tro�os en ͳͲͲΨ jugo de fruta ȋrinde ͷ porcionesȌ 
PiÓa	�	Pl��anoǣ	ͳ lata ȋʹͲ on�asȌ de pinǁ a en tro�os en ͳͲͲΨ jugo de fruta maƴ s ͳ plaƴ tano ȋrinde ͹ porcionesȌ 

Ing�edien�e�

 Laƴvese las manos con agua y jaboƴ nǤͳǤ
 Reuƴ na todos los ingredientes y congele las latas antes de comen�ar a preparar la recetaǤ ʹǤ
 Coloque las latas de fruta en el congelador por al menos ͵ horasǤ Retire cuando esteƴn completamente
congeladasǤȗ 

͵Ǥ

 Pase ligeramente las latas congeladas por agua caliente o deƴ jelas en la encimera durante ͵Ͳ minutos para
aflojar el contenidoǤ Retire la fruta de las latas y corte en tro�os pequenǁ os con un cuchillo afiladoǤ 

ͶǤ

 Si va a agregar un plaƴ tanoǡ peƴ lelo y coƴ rtelo en rodajasǤ No es necesario que el plaƴ tano esteƴ  congeladoǤͷǤ
 Coloque la fruta congelada en la licuadora y licuƴ e hasta obtener una me�cla cremosaǤ͸Ǥ
 Sirva inmediatamenteǤ ͹Ǥ
 Congele las sobras en un recipiente apto para congelador o en bolsas plaƴ sticas hermeƴ ticas aptas para el
congeladorǤ 

ͺǤ

P�epa�aci×n	
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