
 

Sopa	de	Br×coli	y	Queso
Rindeǣ ͷ porciones ȋͳ ta�a por porcioƴ nȌ
Tiempo de preparacioƴ nǣ ͷ minutos 
Tiempo de coccioƴ nǣ ͵Ͳ minutos

ǩSea	crea�i�oǨ	Agregue otros vegetales como chÇƴcharos o maÇƴ� congelados o �anahoria rallada
en el paso ͓ͶǤ
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͵ cucharadas de aceite vegetal
ͳ cebolla mediana picada
͵ cucharadas de harina comuƴ n
Ͷ ta�as de broƴ coli cortado 
͵ ta�as de agua
ͳ cubo de caldo de pollo
Φ cucharadita de pimienta negra
Υ cucharadita de ajo en polvo 
Φ ta�a de leche
Ͷ on�as de queso rallado ȋͳ ta�a de queso ralladoȌ

Ingredien�es

Preparaci×n	
Laƴvese las manos con agua y jaboƴ nǤͳǤ
Reuƴ naǡ ralleǡ pique y mida todos los ingredientes antes de comen�ar a preparar la recetaǤʹǤ
Caliente el aceite en una cacerola grande a fuego medioǤ  Agregue la cebolla y cocine durante ʹ
minutos hasta que esteƴ  tierna y transparenteǤ

͵Ǥ

Agregue la harina y cocine durante ͳ minutoǡ revolviendo constantementeǤͶǤ
Agregue el broƴ coliǡ el aguaǡ el cubo de caldoǡ la pimienta y el ajo en polvoǤ Siga cocinando a fuego
lento durante ʹͲ minutos o hasta que el broƴ coli esteƴ  tiernoǤ Revuelva ocasionalmente para que la
sopa no se pegaǤ

ͷǤ

Retire del fuegoǡ agregue la leche y el quesoǡ y revuelva hasta que se derrita el quesoǤ ͸Ǥ
Vuelva a colocar la cacerola a fuego lento y cocine ʹ o ͵ minutos hasta que la sopa esteƴ  bien
calienteǤ Sirva inmediatamenteǤ

͹Ǥ

Refrigere las sobras dentro de ʹ horasǤ Consuma dentro de los siguientes ͵ a ͷ dÇƴasǤͺǤ

No�aǣ	Esta sopa se puede congelarǤ Para volver a consumirǡ descongele en el refrigerador
durante la noche y vuelva a calentarǤ
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