
 

Ha�b��g�e�a�	de	Sa��×�

Rindeǣ ͸ porciones ȋͳ hamburguesa por porcioƴ nȌ 
Tiempo de preparacioƴ nǣ ͳͲ minutos 
Tiempo de coccioƴ nǣ ͷ a ͳͲ minutos

ǩSea	creati�oǨ Cubra con salsa o pico de galloǤ
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ͳ lata ȋͳͶǤ͹ͷ on�asȌ de salmoƴ nȗ
ͳ cucharada de jugo de limoƴ n
Agua frÇƴa
Υ ta�a de apioǡ picado ȋopcionalȌ
ͳ cucharada de pimiento morroƴ n verdeǡ picado ȋopcionalȌ
Φ cebolla medianaǡ picada
ʹ huevos grandes
᪞ ta�a de panǡ rallado o galletas desmenu�adas 
ʹ cucharadas de harina comuƴ n
᪦ cucharadita de pimienta negra
ͳ cucharada de aceite vegetal

Ingredientes

Preparaci×n	
Laƴvese las manos con agua y jaboƴ nǤͳǤ
Lave los vegetales frescos ȋsi va a usarȌǤʹǤ
Reuƴ naǡ pique y mida todos los ingredientes antes de comen�ar a preparar la recetaǤ͵Ǥ
Abra la lata de salmoƴ n y escurra el lÇƴquido en una ta�a para medir ingredientes lÇƴquidosǤ Agregue el
jugo de limoƴ n y el agua frÇƴa al lÇƴquido del salmoƴ n para obtener Φ ta�a de lÇƴquido en totalǤ ReserveǤ

ͶǤ

Coloque el salmoƴ n en otro recipienteǤ Agregue el apioǡ el pimiento morroƴ n verde y la cebollaǤͷǤ
Bate los huevos en otro recipiente pequenǁ oǤ   ͸Ǥ
Agregue el pan rallado o las galletas desmenu�adasǡ la harinaǡ el pimiento morroƴ n y el lÇƴquido del
salmoƴ n a la me�cla de salmoƴ nǤ Revuelva y me�cle bienǤ 

͹Ǥ

Mida ᪞ ta�a para la me�cla de salmoƴ nǤ Forme hamburguesas de Φ pulgada de grueso y coloƴ quelas en
un platoǤ Repita para formar ͸ hamburguesasǤ

ͺǤ

Caliente el aceite en una sarteƴn a fuego medioǡ luego agregue ͵ hamburguesasǤ ͻǤ
Cocine durante ʹ o ͵ minutos por cada lado ȋo hasta que esteƴn doradosȌǤ ͳͲǤ
Retire las hamburguesas de la sarteƴn y coloƴ quelas en un plato forrado con papel absorbenteǤ Cocine las
͵ hamburguesas restantes y sirva inmediatamenteǤ  

ͳͳǤ

Refrigere las sobras dentro de ʹ horasǤ Consuma dentro de ͵ a ͷ dÇƴasǤͳʹǤ

ȗUtilice salmoƴ n enlatado con espinas para obtener maƴ s calcioǤ
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