
 

Chips	de	Tortilla	Horneados	

Rindeǣ ͸ porciones ȋͶ chips por porcioƴ nȌ
Tiempo de preparacioƴ nǣ ͷ minutos
Tiempo de coccioƴ nǣ ͳͲ minutos 

Antiadherente en aerosol para cocinar 
͵ tortillas ȋͳͲ pulgadasȌ de maÇƴ�ǡ harina de trigo integral o
harina blanca 
Sal 	

 Precaliente el horno a ͶͲͲιFǤ ͳǤ
 Laƴ vese las manos con agua y jaboƴ nǤʹǤ
 Reuƴ na todos los ingredientes antes de comen�ar a preparar
la recetaǤ 

͵Ǥ

 RocÇƴe ligeramente una bandeja para hornear con el aerosol
para cocinarǤ 

ͶǤ

 Corte cada tortilla en ͺ partes ȋcomo si estuviera cortando
una pi��aȌ y coloquelas en una sola capa sobre la bandeja
para hornearǤ

ͷǤ

 RocÇƴe la parte superior de las tortillas con el aerosol para
cocinar y agregue con una pequenǁ a cantidad de salǤ

͸Ǥ

 Cocine durante ͺ a ͳͲ minutos o hasta que esteƴn crujientes y
doradasǤ Controle atentamente para que no se quemenǤ

͹Ǥ

 Saque del hornoǡ deje enfriar unos minutos antes de servirǤͺǤ
 Guaƴ rdelo en un recipiente hermeƴ tico sobre la encimera
durante ͵ a ͷ dÇƴasǤ Recalieƴnte en el hornoǤ

ͻǤ

ǩSea	creati�oǨ		Sirva con salsa de mango o dip de frijoles del
libro de cocina Coma	bien	Ȉ	Man�±nga�e	ac�i�o	�	o�ra�	�al�a�ǡ
dip�ǡ	�opa�	o	en�alada�Ǥ		

Tortillas de maÇƴ� 

Tortillas de harina 
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Ingredientes

Preparaci×n	
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