
 

Lasagna	en	sar�±n	
Rindeǣ ͺ porciones ȋͳ ta�a por porcioƴ nȌ
Tiempo de preparacioƴ nǣ ͳͲ minutos 
Tiempo de coccioƴ nǣ ʹͲ minutos 

ͺ fideos para lasagna sin cocinar ȋo Ͷ ta�as de cualquier otro tipo de pasta
cocidaȌ 
ͳ bote ȋͳͷ on�asȌ pequenǁ o de requesoƴ n 
Φ ta�a de queso parmesano ralladoǡ dividido por la mitad 
ͳ cucharada de condimento italiano 
Antiadherente en aerosol para cocinar 
ͳ frasco ȋʹͶ on�asȌ de salsa de tomate para pastaǡ sin carne 
ͳ paquete ȋͳͲ on�asȌ de espinacas congeladasǡ descongeladas y escurridasȗ 
ͺ on�as de queso mo��arella rallado ȋʹ ta�as de queso ralladoȌ 

ͳǤ Laƴvase las manos con agua y jaboƴ nǤ
ʹǤ Cocine los fideosȀpasta para lasagna siguiendo las instrucciones en el
paqueteǤ
͵Ǥ Reuneǡ ralle y mida todos los ingredientes antes de comen�ar a preparar la
recetaǤ

ȗ Descongele las espinacas en el refrigerador durante la noche o en el microondas en potencia bajaǤ Cuando
esteƴ  descongeladaǡ envueƴ lvala en una toalla limpia y retueƴr�ala para escurrir el aguaǤ 
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ͶǤ En un recipiente grandeǡ me�cle el requesoƴ nǡ Υ ta�a de queso parmesano y el condimento italianoǤ 
ͷǤ RocÇƴe bien una sarteƴn con el antiadherente para cocinarǤ No lleve la sarten al fuego hasta colocar todos los
ingredientes en la sarteƴnǤ 
͸Ǥ Extienda la mitad del frasco de salsa en la sarteƴn con antiadherenteǤ 
͹Ǥ Cubra con Ͷ fideos para lasagna o la mitad de la otra pasta que haya escogidoǤ 
ͺǤ Extienda la mitad de la me�cla de requesoƴ n sobre la pastaǤ 
ͻǤ Cubra con la mitad de espinacasǤ 
ͳͲǤ Espar�a la mitad del queso mo��arella sobre las espinacasǤ 
ͳʹǤ Repita con el resto de los ingredientes en el siguiente ordenǣ pastaǡ me�cla de requesoƴ nǡ espinacaǡ salsa y
queso mo��arella Ǥ 
ͳʹǤ Espar�a la otra mitad del queso parmesano ȋΥta�aȌ y tape la sarteƴnǤ 
ͳ͵Ǥ Lleve sarteƴn fuego medio bajoǤ Cocine durante aproximadamente ʹͲ minutos hasta que se derrita el queso
y la salsa burbujeeǤ Retire del fuego y deje reposar durante ͷ minutos ȋcon la tapaȌ antes de servirǤ 
ͳͶǤ Refrigere las sobras dentro de las ʹ horasǤ Consume dentro de los siguientes ͵ a ͷ dÇƴasǤ 
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