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Introduccion y resumen

Las transiciones como el divorcio en una familia pueden
ser estresantes para todos los miembros de la familia.
Mientras el divorcio puede ser un cambio importante

en la vida que crea desafios inicos para las familias,
especialmente para los nifios, estos eventos no son
inusuales. El indice de divorcios del estado de Washington
es un poco mas alto que el indice nacional: 3.9 de cada
1,000 habitantes en 2012, en comparacién con 3.6 de
cada 1,000 habitantes a nivel nacional (Centers for Disease
Control and Prevention/HCHS). En 2013: 25,395 divorcios
en el estado de Washington tuvieron un impacto en
ambos padres y en mds de 23,970 nifios (Washington State
Department of Health).

Para ayudar a los nifios a manejar eficazmente los cambios
que pueden ocurrir antes, durante o después de un
divorcio, es esencial que los padres, cuidadores y otros
adultos involucrados comprendan el desarrollo del nifio

y sus posibles respuestas al divorcio. Los ambientes en

que los padres y los cuidadores competentes ofrecen y
refuerzan la estructura con educacién y participaciéon o
carino (también llamado crianza autoritaria) aumenta la
probabilidad de que todos los miembros de la familia estén
bien ajustados.

Los eventos que podrian coincidir con el divorcio pueden
incluir que uno de los padres se mude de la casa, nuevas
relaciones con familiares y, en algunos casos, episodios

de conflictos sin manejar (Amato 2007; Kelly y Emory
2003). Aunque los nifios y los adultos generalmente son
fuertes (Masten 2014), cada experiencia de cambio puede
interferir con las habilidades de los nifios para afrontar

los problemas. Las situaciones estresantes pueden afectar
los pensamientos y las acciones de una persona. El exceso
de estrés, cambios o la imprevisibilidad puede tener un
impacto emocional en el nifio (en como se siente el nifio
internamente) y conductual (en c6mo actda un nifio
externamente) (Shaw et al. 2003; Shelton y Harold 2007,
2008). La forma en que los adultos manejan su propio
estrés y como responden los adultos al comportamiento del
nifio puede causar una influencia favorable o no favorable
en la necesidad y capacidad basica del nifio para desarrollar
su propio potencial al maximo (Kelly y Emery 2003; Emory
2004). Un padre que se enfrenta al estrés inmediato o
cronico puede fallar en su capacidad para comprender y
responder de forma compasiva a los desafios tinicos que
podria enfrentar cada nifio (Shelton y Harold 2008).

Uso de la tabla de Etapas del desarrollo
del nifo y respuestas adecuadas de los
padres

La tabla 1, “Etapas del desarrollo del nifio y respuestas
adecuadas de los padres”, es un resumen modificado y
condensado de la informacion de desarrollo y estrategias
de crianza extraidas de tres fuentes de programas de
educacion sobre divorcio: Bates et.al. 2014; Families First
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2008 y West Virginia University Extension 2012. Esta tabla
ofrece un resumen de consideraciones para ayudar a los
padres y cuidadores a comprender y apoyar el desarrollo
general de los niflos y las posibles respuestas y necesidades.
La tabla esta disefiada para servir como recurso accesible

y recordatorio para los adultos y padres que intentan dar
apoyo a los nifios. Para obtener herramientas y recursos
adicionales de crianza, los padres pueden buscar y acceder
a cursos de educaciéon sobre divorcio, buscar materiales de
Extension en linea (extension.org) y/o consultar con un
médico confiable, amigo, asesor, grupo de apoyo y/u otro
recurso indicado a continuacion.

La columna de la izquierda, La etapa del desarrollo,
indica las expectativas comunes del desarrollo de los nifios
en cada rango de edad identificado, basado en afios de
investigacion en desarrollo. Puede encontrar informacion
adicional sobre las etapas del desarrollo en http://www.
cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/facts.html (Centers for
Disease Control and Prevention).

La columna del medio, Comportamiento del niiio,
indica las Caracteristicas o componentes fundamentales
de lo que experimentan los nifios en esta etapa del
desarrollo en general, incluyendo un énfasis especial en
areas en que el nifio o joven podria mostrar vulnerabilidad.
Esta seccion también indica las Necesidades que el

nifio o joven de cada grupo tiende a necesitar de los
padres y otros adultos y cuidadores seguros, competentes,
atentos y comprometidos. La Posible respuesta al
divorcio proporciona respuestas o areas de vulnerabilidad
principalmente emocionales (internas) y conductuales
(externas) que podrian presentarse en un nifio durante su
etapa de desarrollo.

Esta seccion presta atencion en particular a areas
emocionales potencialmente vulnerables causadas por

un divorcio u otras alteraciones en la vida familiar que
puedan ocurrir junto con el divorcio. Estas pautas podrian
aplicarse a la mayoria de las personas en el rango de edad
dado que podrian experimentar grandes cambios y/o estrés
relacionado con los cambios en la dindmica familiar que
pueden volverse dominantes en una situacién de divorcio.
Tenga en cuenta que cada nifio (y adulto) es uinico, con su
propio temperamento y las personas se diferencian en como
perciben y responden al estrés.

La columna de la derecha, Respuesta del padre/
cuidador/adulto, sugiere formas en que los padres y los
cuidadores correspondientes y otros adultos pueden apoyar
las necesidades de desarrollo de los nifios dentro de cada
etapa en particular y en dreas potencialmente vulnerables.
Ademas, estar presente y disponible para las necesidades
personales de uno mismo (cuidar primero de uno mismo),
puede ayudar a un padre y adulto a cultivar las mejores
respuestas y desarrollar relaciones positivas con cada nifio.

Resumen

El divorcio y los cambios asociados con el divorcio pueden
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variar en los impactos que tienen en los miembros de la
familia. Estos cambios podrian ocurrir durante el momento
del evento o antes o después del evento. Sin importar eso,
en cada edad y etapa del desarrollo, los nifios buscan y
necesitan relaciones amorosas y constantes de los padres y
otros adultos. En todas las etapas del desarrollo, los nifios

Tabla 1. Etapas del desarrollo del nifio y respuestas adecuadas de los padres

necesitan adultos que respondan para apoyarlos en su viaje
de desarrollo tnico a través de la vida. Las sugerencias

de la Tabla 1 ofrecen respuestas adecuadas basadas en
investigaciones para que los padres y otros adultos,

ademas de modelar el respeto y estrategias saludables para
sobrellevarlo, puedan respaldarlos de la mejor forma.
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Desarrollo de la confianza

Caracteristicas: Crecimiento rapido.
Establece relacién con el mundo exterior.
Vulnerable a los cambios repentinos en el
entorno. Desarrolla conexiones saludables.

Necesidades: Confiabilidad y respuestas
adecuadas.

Posibles respuestas al divorcio: Regresion,
dificultad con la separacién, dificil de
consolar.

e Mantener las mismas rutinas.

e Sostener y calmar al bebé (ofrecer
consuelo fisico/emocional).

¢ Volver al entorno de cuidado familiar.

e Permitir contacto regular con padres/
cuidadores seguros y competentes.

Nifio pequefo: 18 meses a 2 afos

Desarrollo del sentido de identidad

Caracteristicas: Crecimiento rapido.
Egocéntrico. Vulnerable a cémo lo tratan
otros adultos.

Necesidades: Constancia, rutinas, educacion
y calidez (mensajes positivos).

Posibles respuestas al divorcio: Miedo al
abandono, enojo, temor o retraimiento.

e Mantener las mismas rutinas en cada
hogar.

e Planificar tiempo adicional para
actividades/transiciones.

e Elogiar sus comportamientos adecuados.

e Fijar y mantener limites claros y constantes.

Preescolar: 3 a 5 anos

Definir la identidad y la funcién en la
familia

Caracteristicas: Crecimiento rapido.
Pensamiento imaginativo y juegos de
fantasia. Egocéntrico. Aprende funciones
sociales de los padres y los demas.

Necesidades: Constancia, rutinas,
aceptacion de todas las emociones,
comportamiento adecuado modelado.

Posibles respuestas al divorcio:
Sentimientos de pérdida o tristeza, ansiedad.

e Mantener las rutinas constantes.

e Ensefiar formas de expresar los
sentimientos (a través del habla, arte u
otras actividades).

e Permitir suficiente tiempo con ambos
padres cuando sea seguro.

Primaria: 6 a 9 afos

— A

Desarrollo de habilidades y autoestima

Caracteristicas: Expande sus habilidades
y las relaciones con sus pares. Desarrolla
empatia.

Necesidades: Consuelo, compartir
informacién adecuada.

Posibles respuestas al divorcio: Fantasias
de reunificacion; tristeza, culpa cuando visita
al otro padre.

* Asegurarle que cuidara de él.

e Dar permiso para sentir emociones.

e Informar al nifio lo que sucede.

e Asegurarle al nifio que no es la causa
(que no es responsable) del cambio
de la relacion entre sus padres.

e Informar a las maestras.

e Animar al niflo en sus actividades.
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Tabla 1. Etapas del desarrollo del nifio y respuestas adecuadas de los padres (continuado)

Escuela intermedia: 10 a 12 anos

a

Desarrollo de la identidad,
autoconsciencia y el area de habilidad

Caracteristicas: Pensamiento concreto.
Busca aprobacién de sus pares. EvalGa las
fortalezas y debilidades de si mismo.

Necesidades: Apoyo positivo de los padres.
Algo de flexibilidad de los padres para
apoyar las necesidades sociales del joven.

Posibles respuestas al divorcio: Enojo y
echar culpas, comportamiento riesgoso,
desapego.

e Dar permiso para querer a ambos padres.
® Reconocer sentimientos.
e Ensefiar y modelar cémo manejar el enojo.

e Permitir/ofrecer contacto personal con
cada uno de los padres.

e Animar a la participacién en grupos de
apoyo con pares.

* Mantener buenos limites, reglas firmes y
expectativas constantes de los padres entre
ambos hogares.

Adolescente: 13 a 18 aios

Caracteristicas: Cambios rapidos. Da
forma a la identidad y habilidades para la
vida. Busca aprobacién de los pares. Busca
intimidad. Expresa individualidad.

Necesidades: Ambas, la aceptacion propia y
de los padres con relacién a las emociones y

e Reconocer sentimientos. Ensefiar/modelar
cémo manejar el enojo. Animar/permitir
contacto personal con cada uno de los
padres.

e Animar a la participacién en grupos de
apoyo con pares.

la expresion propia.

Desarrollo de la independencia

Posibles respuestas al divorcio: Ansiedad,
cinismo, comportamiento manipulador.

e Mantener buenos limites, reglas firmes
y expectativas constantes de los padres
entre ambos hogares.
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