
El Servicio de Extensión de OSU | Red de asistencia para el estrés de granjas y ranchos

El Servicio de Extensión de Oregon State University 
prohíbe la discriminación en todos sus programas, 
servicios, actividades y materiales. Las solicitudes de 
acomodaciones relacionadas con una discapacidad 
deben realizarse una semana antes de la fecha 
programada del evento a Cassie Bouska, 
541-572-5263, y cassie.bouska@oregonstate.edu.

TODOS PODEMOS SALVAR VIDAS

Participe en un entrenamiento 
gratuito en linea acerca de la 
prevención del suicidio para la 
comunidad agrícola.

El trabajo agrícola puede ser estresante.

En tiempos inciertos, es importante apoyarse unos 
a otros, ahora más que nunca. 

Aprenda maneras de ofrecer apoyo a los clientes, 
vecinos, seres amados y amigos en su comunidad 
agrícola. 

Crear conciencia y reducir el estigma 
acerca del suicidio.

Este entrenamiento le ayudará a:
• Reconocer los signos de advertencia

de suicidio
• Escuchar y ofrecer esperanza
• Obtener ayuda y salvar una vida

Preguntar. Persuadir. Referir

Preguntar, Persuadir, Referir (por sus 
siglas en inglés) es un programa 
innovador y comprobado de 
prevendión del suicidio. Este 
entrenamiento nos empodera 
hacer una diferencia positiva en la 
vida de los demás.

Fechas de entrenamiento

Regístrase en beav.es/farm-stress 
Registro requerido. 

• junio 8 de 6 a 8:00 p.m.
• agosto 10 de 9 a 11:00 a.m.
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