EL TRABAJO

AGRICOLA
PUEDE SER

ESTRESANTE

Senales y sintomas del estreés:

Emociones como la ansiedad, la agitacién y el enojo
Falta de interés en lo que le gusta hacer

Descuido del trabajo

Preocupacion por dinero

Se siente sin esperanzas

USTED NO ESTA SOLO.

Hay personas que pueden
ayudarle si tiene algun problema.

Gratis, confidencial, 24/7
Red nacional de prevencion del suicidio

1-888-628-9454
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